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1.284 Keal P: &2 HC: 167 L: 36

Miércoles

1127 Beal Po 74 HC: 130 L: 32

Septiembre 2026

1068 Keal P: 585 HC: 98 L= 49

1082 Keal P: 486 HC: 119 L: 44

H54 Keal P 1 HC: 88 L: 26

1,101 Keal P: 60 HC: 100 L: 44

144 Ecal P- 34 HC: B1 L: 1%

v |
ARROE CALDOS0 CON SEPIAY MEJILLONES
POLLO EM PEPITORIA
CON VERDURA
FRUTA DEL TIEMFPO

1.202 Kral P: 73 HC: 139 L: 37

LENTEJAS CON VERDURA

ALBONDIGAS DE MERLUZA EN 3ALSA
VERDE

COMN CALABACIN SALTEADC
FEUTA DEL TIEMFPO

LENTEJAS CON VERDURA

G52 Keal P: 53 HC: 118 L- 24

ABADEJD AL HORMNOD

GUARROE BLANCO SALTEADQ
FEUTA DEL TIEMFO

9495 Keal P: 58 HC: 135 L: 20

PASTA NAPOLITANA
ALBONDIGAS CON TOMATE
CON PATATA ASADA

FRUTA DEL TIEMPC

1027 Keal P: 42 HC: 122 L: 37

GALPACHO ANDALUZ CON GUARNICION
FOLLO SALTEADOQ CON VERDURITAS
CON ENSALADA VARIADA

FLAN DE VAINILLA

434 Eeal P2 38 HC: 110 L: 34

-
PATATAS GUISADAS CON VERDURA
CAELLA A LA VIZCAINA

GU LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DEL TIEMFPO

#24 Keal P 46 HC: 100L: 23

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
REVUELTO ROCIERD

TOMATE CONCASSE
FEUTA DEL TIEMFPO

ARRQZ CON POLLO

&= Keal P: 51 HC: &3 10 31

FESTIVO

H30 Keal P 0 HC: 87 L: 32

CAELLA EN SALSAVERDE

GU ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DEL TIEMPC

1043 Keal P: 64 HC: 131 L: 28

FOTAJE DE ACELGAS Y GARBANAOS
REVUELTO DE JAMON YORK

CON ENSALADA VARIADA

FLAN DE VAINILLA

1.143 Ecal P: 53 HC: 116 L: 45

PASTA NAPOLITANA

GUISO DE CERDO ESTOFADO
CON GUISANTES
FRUTA DEL TIEMFPO

CON GUISANTES ¥ ZANAHORIAS
SALTEADAS

FRITTA NEL TIERF

PATATAS GUISADAS CON VERDURA

ALBONDIGAS DE MERLUZA EN 3ALSA
MARINERA

S0PA DE FUCHERDQ

974 Keal P: 56 HC: 109 L: 31

210 Keal P: 36 HC: 108 L: 22

1AMONCITOS DE POLLD AL TOMILLOD
CON PATATA ASADA
FEUTA DEL TIEMFQ

957 Keal P: 6T HC: 83 L: 36

MACARRONES CON TOMATE Y QUESD)
FIL. MERLUZA AL AJILLC

CON PATATA ASADA

FRUTA DEL TIEMPC

Plndmiim Frdrms R
S oy e a

H12 Bcal P 41 HC: 116 L: 239

LENTEJAS CON VEEDURA
TORTILLA DE PATATA ESPAROLA
CON TOMATE PARRILLA

FLAN DE VAINILLA

1.103 Ecal P: 48 HC: 124 L: 41
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CIUDAD SAN JUAN DE DIOS COLEGIO

DIETA TRITURADA Septiembre 2026
ss 7 ! s s 5 n f nm |
TRITURADO DE VERDURAS CON POLLO TRITURADO DE VERDURAS CON PESCADO
TRITURADG DE VERDURAS / TRITURADO DE | [TRITURADO DE VERDURAS / TRITURADO DE
VERDURAS LENTEIAS
COMPOTA DE FRUTA YOGURT
TRITURADOC DE VERDURAS CON PESCADO TRITURADO DE VERDURAS CON CARNE/ TRITURADO DE VERDURAS CON POLLO TRITURADO DE VERDURAS CON PESCADO TRITURADO DE VERDURAS CON CARNE
TRITURADO DE VERDURAS / CREMA DE CREMA DE PATATAS TRITURADO DE VERDURAS / CREMA DE CREMA DE VERDURA TRITURADO DE ALUBIAS / TRITURADO DE
VERDURAS COMPOTA DE FRUTAS VERDURAS COMPGTA DE FRUTA VERDURAS
COMPOTA DE FRUTA COMPOTA DE FRUTA YOGURT
32 = =y 2 5 x|
TRITURADD DE VERDURAS CON PESCADO TRITURADO DE YORE CON VERDURAS/ TRITURADO DE VERDURAS CON CARNE TRITURADQ DE VERDURAS CON PESCADO/
N CREMA DE CALABAZA gﬁ%ﬁ,ﬁi&fﬂﬁms TRITURADO DE VERDURAS / TRITURADO DE E,g%&_?ﬁ ZANAHORIAS
FESTIVO YOGURT GUISANTES
COMPOTA DE FRUTA
TRITURADO DE VERDURAS CON FOLLO / TRITURADO DE VERDURAS CON PESCADO/ | |TRITURADO DE HUEVO CON VERDURAS!
CREMA DE PATATAS CREMA DE VERDURAS TRITURADO DE LENTEJAS
COMPOTA DE FRUTA VOGURT FLAN DE VADILLA
1
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